
|имназия ]\гч 50 м0пю
для обуна[ощихся начальнои |пколь1

для обунающихся'среднего и стар!шего звена

06 февра ля 2023т.

(кал

?{7 |,_, , 
. -._.-1

294__ 
\

150

Бьтход €тоим. Белки [{ирьт }гл-дьт (кал

|оряяий завтрак
(бесплатное питание)
€ьтр порциями 15 з,94 з,99 5з

Ёж!.тки мяонь1е с риоом в ооусе

томатном
\4акаронньте изделия отварньте
(масло слив.)

6о|40 '7,06 6,42 70,2з \27

150 5,60 5,06 з5 91 180

[(омпот из плод0в оу1шень1х
( \

200 1,00 0,08 10,56 47

|1еченье сдобное <}у{ягкое;> 1:шт/ 1 5 0,71 3,96 10,56 66

1леб ржано -[{тшеничнь1й 15 0,15 0,15 6,7 5
-11)

)(леб птшеничньтй 15 1.14 0,1.2 7.3 8 з

Р1того: 62,10 20,20 19,78 81,39 541

}г.гт-дь:

)(олодньте 3акуски или

первое блгодо (на вьтбор)

|1лодьт овеж16с (яблоки)

Бторьте блюда

|1лов с говядиной
Рьтба (филе) по'}у1осковски
[рулка курина'1 в томатн0м

|арнирьт
йакароннь1е изделия отварнь]е

Ёапи'гки
{ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром
\5115&еб рх<ано-п1шеничньтй/хлеб

птпеничньтй 1о
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